
Stimuleren Actieve Leefstijl VMBO (SALVO) 
 Creëren actieve leefstijl van vmbo leerlingen die inactief of semi-actief zijn

GESTRUCTUREERDE CREATIE CYCLUS
in verschillende fasen kijken naar factoren die 
bijdragen leveren aan het stimuleren van een  
actieve leefstijl

CURRICULAIRE SPINNENWEB
De kern wordt bepaald door 4 ‘S-en’: School (missie, visie en beleid), Student  
(visie op leren van de leerling), Subject (inhoud en regelgeving van het  
leergebied), Society (maatschappelijke en beroepsmatige ontwikkeling)

EVALUATIEFASE 
(MONITORING)

Het schoolspecifieke activiteitenplan is geëvalueerd 
en de uitkomsten worden gebruikt om een nieuw 
traject in gang te zetten.  
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OPSTARTFASE 
(VISUALIZING) 

Visueel invulling geven aan 
visie, leerdoelen en leerinhoud. 
Droombeeld/ambitie maakt de school visueel 
met de tool ‘future thinking’. Leerlingen, 
ouders en andere betrokkenen denken en 
werken mee aan formulering droom/ambitie.
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ONTWERPFASE 
(DESIGNING)

Een plan komt tot stand door leerlingen, 
docenten en andere betrokkenen over 
het gebruiken van assets bij het realise-
ren van hun droombeeld.
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ANALYSEFASE 
(MAPPING)

In kaart brengen van bronnen uit de eigen omgeving die bijdragen aan 
het realiseren van het droombeeld. Denk hierbij aan de fysieke of sociale 
omgeving en talenten en vaardigheden van leerlingen en medewerkers. De 
bronnen kunnen met de Triple-I methodiek (Interactive, Interviewing, Imaging) 

worden verzameld. De ‘photovoice’ spoort assets op met beelden en wordt 
gecombineerd met de ‘structured interview matrix’ waarin leerlingen 

ideeën en ervaringen met elkaar bespreken.
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UITVOERINGSFASE 
(PERFORMING)

Leerlingen en medewerkers van de 
school hebben een activiteitenplan op 
maat gemaakt. Er zijn procesbeschrij-
vingen en de activiteiten kunnen in de 
les, in de school en rondom de school 
plaatsvinden.
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