
Pijlers van 
werkzame 
elementen

Dé vijf pijlers van werkzame elementen
Dat maakt sport- en beweeginterventies succesvol

Werkzame elementen zijn de bouwstenen van interventies, die een positieve invloed hebben 
op een specifieke doelgroep. De werkzaamheid van deze elementen wordt bepaald door de 

manier waarop interventies ingezet worden, onder andere door de mate waarin de interventie 
aangepast is naar de lokale context. Werkzame elementen zijn onder te verdelen in vijf pijlers. 

Dit zijn geen op zichzelf staande onderdelen; ze hangen met elkaar samen en beïnvloeden 
elkaar. Invulling van de pijlers hangt af van het thema en de problematiek. 

Voor meer informatie over het werkzame elementen kader  
van Kenniscentrum Sport, zie www.kenniscentrumsport.nl/
werkzame-elementen-kader 

Empowerment
De doelgroep is zelf in 

staat om, zonder externe 
ondersteuning, vorm te 
geven aan eigen gedrag. 

vb. autonomie

Begeleiding 
De begeleider heeft de 
competenties (kennis, 

vaardigheden en attitudes) 
om de doelgroep op 

een positieve manier te 
stimuleren. vb. relatie 

trainer/jeugd

Fysieke omgeving 
De doelgroep wordt 
gestimuleerd door de 
fysieke omgeving om 

(meer) te gaan sporten 
en bewegen. vb. 
toegankelijkheid

Sociale omgeving 
De doelgroep wordt 
gestimuleerd door 

de sociale omgeving 
om (meer) te gaan 

sporten en bewegen. 
vb. ouderbetrokken-

heid

Maatwerk
De interventie is 

toepasbaar/geschikt 
voor de lokale context 

en doelgroep.  
vb. kosten
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