
 

Coaches/trainers

Ontwikkel een hechte band met de 
spelers door je aanwezigheid en 
betrokkenheid tijdens de trainingen. 
Zorg daarnaast voor een gastvrije, 
warme omgeving door belangstelling 
te tonen voor je spelers en er voor ze 
te zijn als ze vragen, klachten of 
zorgen hebben.

Relatie tussen coach en sporter Coaches/trainers
Try to create a close connection w

ith 

youngsters by adopting a pro-active 

posture, dem
onstrating physical and 

m
ental presence.

R
elatedness

Het project streeft naar het vinden van antwoorden op de vraag: ‘Hoe kunnen we 
uitval van jongeren (12-19 jaar) bij sport voorkomen?’ We hebben 14 factoren in 
kaart gebracht en een toolkit ontwikkeld met concrete acties. Ze zijn beschikbaar 
voor sportclubs en hun professionals (coaches/trainers) en vrijwilligers die overal 
ter wereld met jongeren werken.

14 FACTOREN
die uitval van jongeren in sport voorkomen

Toolkit
met kaartspellen

ACTIES
die je als professional kunt ondernemen

meer informatie: www.keepyoungstersinvolved.eu

 

C
oaches/trainers

Een leuke vraag die je ze kunt stellen 
is: hoe ziet jouw

 ideale sportseizoen 
eruit? H

elp ze om
 dat te bereiken.

A
utonom

ie

W
aargenom

en com
petentie

C
oaches/trainers

G
eef jongeren trainingen op m

aat: 

pas de oefeningen aan hun tem
po aan 

en geef ze nieuw
e uitdagingen als ze 

er aan toe zijn. D
oor hen nieuw

e 

uitdagingen te geven, laat je zien dat 

je vertrouw
en in ze hebt.


