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Afstand

Tabel 1. Afgelegde afstand (aantal meter) per activiteit op basis van locatie, niveau en positie tijdens basketbalwedstrijden

Activiteit (meter) Totaal
. . Staan/ . Lage Hoge . Relatief
Studie Niveau Groepen lopen Joggen Rennen Sprinten shuffle shuffle Dribble Absoluut (meter) (meter/min)
Oba & High-school
Okuda Championship | Japan Team A >606 37
Team B 5568 93.1
Collegiate Team C 5600 100.8
Championship | Japan
Team D 5553 100.0
National Basketball Team E 6231 95.2
League | Japan
Team F 6122 933

Basketball

Scanlan  Stdte Basketball | PG/SG/SF 410 1558 1744 857 75 61 738 5443 136
League | Australié

PF/C 485 1491 1924 970 68 51 76 5064 126.6

Alle spelers 456 1517 1850 925 70 55 342 5215 130.4

Scanlant  Stete Basketball - PG/SG 404 1532 1720 844 76 60 728 5364 134.1
League | Australié

SF/PF/C 480 1472 1900 956 68 44 76 4996 124.9

Alle spelers 448 1496 1828 908 72 48 336 5140 127.5

Note. In het toernooi was Team A de tegenstander van team B, Team C van Team D en Team E van Team F, PG = point guard, SG = shooting guard, SF = small forward, PF = power forward, C = center
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Frequentie

Tabel 2. Aantal acties (frequentie) per activiteit op basis van locatie, niveau en positie tijdens basketbalwedstrijden
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Activiteit (aantal) Totaal
. . . Lage Medium  Hoge . . Absoluut Relatief
Studie Niveau Groepen Staan/lopen Joggen Rennen Sprinten shuffle  shuffle  shuffle Sprong Dribble Bovenlichaam (aantal)  (acties/min)
Matthew & — University Sports 0 oo jors 151 67 52 49 117 123 58 35 652 21.2
Delextrat 5] Association | UK
Narazaki (] Collegiate
Championship Alle spelers 23/112 89 16
Division Il | USA
Scanlan state Basketball o 412 547 295 97 48 25 43 59 223 1749 43.7
League | Australié
SF/PF/C 452 553 297 117 37 20 41 18 217 1752 43.8
Alle spelers 436 551 295 108 41 22 43 34 220 1750 43.7
Scanlan state Basketball g 404 540 292 9% 48 24 44 60 220 1748 43.7
League | Australié
SF/PF/C 444 544 292 116 36 20 40 16 216 1776 44.4
Alle spelers 428 544 292 108 40 20 40 32 216 1764 44.1
Conte 7] National
Championship Alle spelers 205 73 63 44 91 56 25 19 576 23.4
Division | | Italié
Delextrat (8] National
Championship PG 195/78 126 39 11 120 61 22 20 753
Division | | Spanje
SG 161/47 114 39 6 122 33 8 28 626
SF 172/46 97 38 5 118 38 10 26 614
PF 198/60 115 20 3 155 20 3 34 698
C 166/65 115 25 3 121 20 3 42 663
Alle spelers 24.1
Note. PG = point guard, SG = shooting guard, SF = small forward, PF = power forward, C = center
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Duur

Tabel 3. Duur (in percentages) per activiteit op basis van locatie, niveau en positie tijdens basketbalwedstrijden

Activiteit
. . Staan / . Lage Medium Hoge . Statische
Studie Niveau Groepen lopen Joggen Rennen  Sprinten shuffle shuffle shuffle Sprong Dribble acties
Narazaki (¢! Collegiate Alle
Championship spelers 65.3 33.2 1.6
Division Il | USA P
lan B] Bask Il L
Scanan State Basketball League o 31.0 36.2 16.0 3.7 36 0.9 8.6
| Australié
SF/PF/C 38.8 35.1 17.2 4.3 2.8 0.7 1.1
Alle 35.7 35.6 16.7 4.1 3.1 0.7 4.1
spelers
[4]
Scanlan state Basketball League - 30.9 36.3 16.0 3.7 3.7 0.8 8.7
| Australié
SF/PF/C 38.8 34.9 17.3 4.3 2.8 0.7 1.2
Alle 35.7 35.5 16.8 4.0 3.2 0.7 4.2
spelers
7] i ionshi
Conte National Championship  Alle 50.2 117 13.1 5.2 10.0 6.5 2.7 0.6
Division | | Italié spelers
(8] i ionshi
Delextrat ™ National Championship 38.8 25.1 5.4 13 155 5.0 1.9 11 1.7
Division | | Spanje
SG 38.2 24.0 5.7 0.8 19.6 2.8 0.5 2.0 2.1
SF 41.6 23.9 6.4 0.6 15.4 3.6 0.8 1.9 3.4
PF 41.2 23.5 3.0 0.2 19.0 1.6 0.2 3.0 4.8
C 38.1 24.1 4.1 0.3 14.6 1.4 0.2 3.1 7.1

Note. PG = point guard, SG = shooting guard, SF = small forward, PF = power forward, C = center
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Tabel 4. Aantal acties (frequentie) per activiteit op basis van niveau, kwart en positie tijdens
basketbalwedstrijden

Studie Niveau Groep Afstand Acceleraties Deceleraties Acceleraties/ Decele.ratles/
totaal min min
Portes [9 Madrid Junior
Basketball Final 2513 370 273 9.1 6.5
Four
Reina [10] Spanish league
U1s Q1 156 153
Q2 163 155
Q3 158 148
Q4 161 157
C 3.0 2.6
G 3.9 3.8
F 3.7 3.5

Note. C = center, G = guard, F = forward
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