
Lees meer over eetstoornissen en verstoord eetgedrag 
in de factsheet op www.topsporttopics.nl

• Verstoord eetgedrag komt vaker voor bij sporters dan bij niet-sporters
• Een sporter kan heen en weer bewegen op dit spectrum
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Herken je dit gedrag, zoek hulp bij een psycholoog, diëtist en/of arts.
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